
CATALOGUE DES
FORMATIONS ET SOIRÉES
2 0 2 5 - 2 0 2 6
Un groupe de travail de la CPTS du Territoire Elbeuvien, composé de
Médecins généralistes, Infirmière ASALEE, Ostéopathe... élabore tous les
ans un programme de formations et de soirées ouvert aux adhérent.e.s
de la CPTS TE et plus largement également.
N’hésitez pas à le consulter, vous inscrire à des sessions proposées !



Septembre Octobre Novembre Décembre

Janvier

Soins palliatifs
09.10.25

Spirométrie
21.10.25

Thérapie Brève
13.11.25

Révisons nos
gestes d’urgences

.11.25

Entretien motivationnel
01.26

Février

- - - 2 0 2 5 - - -

- - - 2 0 2 6 - - -



JEUDI 09 OCTOBRE 2025
DE 9H À 17H

PERSONAL TRAINING

GROUP FITNESS CLASSES

SOINS
PALLIATIFS
Transform your body and mind at our premier gym fitness
center! With state-of-the-art equipment, expert trainers, and
various classes, we have everything you need to achieve
your fitness goals.

Contact &
Inscription

NUTRITION COUNSELING

STRENGTH AND CARDIO EQUIPMENT

Charlène Delhoménie
charlene.delhomenie@cptste.fr
0787670389

Inscription obligatoire

OBJECTIFS

Mairie ............

20 places
Professionnels de santé :
MG, IDEL

Formation prise en
charge par la CPTS TE
DPC MG et IDEL
Repas offert

Formateur.rice.s/Expert.e.s :
MGForm et Benoit
CARRAUD

F O RMA T I O N



MARDI 21 OCTOBRE 2025
DE 19H À 22H

RAPPEL SUR LES PATHOLOGIES
RESPIRATOIRES (BPCO ET ASTHME)

SPIROMÉTRIE
Aujourd’hui, une sous-estimation du nombre de patient BPCO et asthmatique dans
la population générale est constatée. L’amélioration de la qualité du dépistage et
le suivi des maladies respiratoires permettront d’améliorer la qualité de vie des
patients et limiter les exacerbations et/ou hospitalisations. 

Charlène Delhoménie
charlene.delhomenie@cptste.fr
0787670389

Inscription obligatoire

OBJECTIFS

S O I R E E

Mairie ............

50 places
Professionnels de santé :
MG, IDEL

Formation prise en
charge par la CPTS TE
Buffet dinatoire offert

Formateur.rice.s/Expert.e.s :
Robin THEVENIN
Jennifer BOULANGER

QUAND PRESCRIRE UNE SPIROMÉTRIE ?

LECTURE ET PRATIQUE DE LA
SPIROMÉTRIE

TRAITEMENTS

Contact &
Inscription



THÉRAPIE
BRÈVE
S O I R E E

JEUDI 13 NOVEMBRE 2025
DE 19H À 22H

PERSONAL TRAINING

GROUP FITNESS CLASSES

Transform your body and mind at our premier gym fitness
center! With state-of-the-art equipment, expert trainers, and
various classes, we have everything you need to achieve
your fitness goals.

NUTRITION COUNSELING

STRENGTH AND CARDIO EQUIPMENT

Charlène Delhoménie
charlene.delhomenie@cptste.fr
0787670389

Inscription obligatoire

OBJECTIFS

Mairie ............

20 places
Ouvert à tous.tes

Soirée prise en charge
par la CPTS TE
Buffet dinatoire offert

Formateur.rice.s/Expert.e.s :
Annabelle POINDEFER (IDEL)
Mathieu SURLEMONT (MG)
Benjamin SOUDAIS (MG)

Contact &
Inscription



RÉVISONS NOS
GESTES D’URGENCES

NOVEMBRE 2025
DE         À

PERSONAL TRAINING

GROUP FITNESS CLASSES

Transform your body and mind at our premier gym fitness
center! With state-of-the-art equipment, expert trainers, and
various classes, we have everything you need to achieve
your fitness goals.

NUTRITION COUNSELING

STRENGTH AND CARDIO EQUIPMENT Charlène Delhoménie
charlene.delhomenie@cptste.fr
0787670389

Inscription obligatoire

OBJECTIFS

Mairie ............

20 places
Ouvert à tous.tes

Soirée prise en charge
par la CPTS TE
Buffet dinatoire offert

Formateur.rice.s/Expert.e.s :
Arnaud CHAUSSIS

F O R M A T I O N

Contact &
Inscription



ENTRETIEN
MOTIVATIONNEL

JANVIER 2025
DE         À

PERSONAL TRAINING

GROUP FITNESS CLASSES

Transform your body and mind at our premier gym fitness
center! With state-of-the-art equipment, expert trainers, and
various classes, we have everything you need to achieve
your fitness goals.

NUTRITION COUNSELING

STRENGTH AND CARDIO EQUIPMENT Charlène Delhoménie
charlene.delhomenie@cptste.fr
0787670389

Inscription obligatoire

OBJECTIFS

Mairie ............

20 places
Ouvert à tous.tes

Soirée prise en charge
par la CPTS TE
Buffet dinatoire offert

Formateur.rice.s/Expert.e.s :
GRIEPS

F O R M A T I O N

Contact &
Inscription


